
Se habla español en todos estos programas:

Centro de Salud Mental De Hoag 
Bajo costo o gratis
Newport Beach: (949) 764-6542

Programa De Bienestar Para Padres De OC  
Gratis, Aceptan madres o padres 
Orange: (714) 480-5160

Cuidando Madres Con Depresión Materna
Aceptan CalOptima y otro tipos de seguranca 
Orange: (714) 771-8101

¿No sabe cual tipo de ayuda necesita?
Llame para apoyo parlante, información, y recursos a
Postpartum Support International (PSI)
800-944-4773 #1
Text 971-203-7773




