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KHUYEN CAO VE THO!I TIET LANH CONG BO CHO CAC THANH PHO NOI BIA VA
DUYEN HAI

(Santa Ana, California) — Co Quan Khi Twong Quéc Gia (NWS) da tién doan nhiét do lanh vao ban
dém trén khap cac thanh phd trong khu vuc ndi dia va duyén hai Quan Cam bat diu tir thir Hai 12 thang
Muwoi Hai cho dén ngay thir Sau, 16 thang Mwéi Hai. Nhiét d6 ban dém tai mét sd khu vuc ¢ thé roi
xudng dwéi 40 do. Nhiét dd lanh hon binh thwdng gia tdng nguy co clia cac chirng bénh lién quan dén
sw lanh cong nhw bénh gidm thé nhiét (hypothermia), d&c biét cho nhirng ngwdi nhay cdm véi sw thay

déi thoi tiét cwe do.

Mét khi bi phoi bay dwéi nhiét d6 lanh, co thé cla quy vi bat ddu mét nhiét nhanh hon 1a né cé thé san
xuét. Nhiét do co thé thap co thé khién cho quy vi khéng suy nghi mét cach ré rang hay clr dong tét.
Giadm thé nhiét xay ra hu nhw khi nhiét d6 rat lanh, nhwng ciing cé thé xay ra ngay ca & nhiét dd mat

hon (trén 40F) néu mét ngudi bat dau bi &n lanh vi mwa, dd mé héi, hay ngap chim trong nwéc lanh.

Bac Si Regina Chinsio-Kwong, Uy Vién Bac Nhiém Y Té Quan Cam kiém Y Si Truéng Co Quan Dac
Trach Y Té Céng Céng Quan Cam phat biéu: “Khi bi phoi bay qua 1au trong thai tiét qua lanh xay ra,
diéu quan trong chac chén la quy vi phai dwoc bao vé dé tranh co thé mét nhiét nhanh chéng. Thém vao
do, phai kiém soat cac vi cao nién sdng doc than, lang giéng cla ban, cac tha vat va thanh phan dan sb

c6 nguy co dé& ho dwoc an toan trong thoi gian nay.”

Céc cw dan ciing phai nén can than khéng dwoc dung bép hay 16 nwéng dé swdi nha ciia ho. Lo swdi
hay may swéi ndng phai dwoc kham xét dinh ky, v&i sw tu bd bdi cac chuyén vién dac trach dién lanh
hay cac nha thau d&c trach ga nwéc cé gidy phép hop phap. Néu khu vuc noi may swédi dwoc st dung,
nén nhé khéng dwoc dé bat cir vat dung gi trong vong 3 feet clia may swéi dé tranh hda hoan, nhw

ch&n ném hay ban ghé. Khéng bao gi& dwoc 16t hay che pht khu viee dé may swdi va khdng bao gy dé



céac tré em khoéng canh chirng gan khu vuc d&t may swdi. Néu bi mat dién vi mwa bao, khéng bao gi®
dwoc dung may phat dién chay bang xang dau trong nha, trong garage hay gan cac ctra hay ctra sd noi
khéng khi Iia vao nha va cé thé mang chat doc tir hoi khoi ciia may cé nguy co ctia chat doc carbon

monoxide.

Khi d&c carbon monoxide khéng cé mui vi, la chat ga khéng mau sac néu bi nhiém & mic dd cao cé thé
bi t&r vong. V&i mirc d6 thap cuia khi carbon monoxide c¢é thé 1am 1an 16n véi triéu chirng bénh cam cim,
ngd doc vi thirc &n hay nhirng bénh khac ¢ thé mang lai nguy co cho sirc khde trong dai han néu
khéng dwoc lwu y. M6t vai triéu chieng khi bi phoi bay & mrc d6 thap bao gdm kho thé, nén mira nhe va
nhirc dau nhe. Phoi bay véi mirc do vira phai cé thé biéu hiéu véi nhirc dau, chéng mat, nén mira, va
nhirc dau nhe. M&i nha déu phai cé6 may bao déng vé& mire dd khoi doc carbon monoxide, cling twong tw

nhw may bao déng vé khéi.

Nhirng Iwu y than trong d& chuan bj cho gia dinh quy vi vao luc thoi tiét lanh hay khi bi mat dién:
e Kiém tra nhirng ngudi c6 nguy co cao dé bao dadm ho luén dwoc 4m — bao gébm thanh phan cao
nién séng mét minh, ciing nhw thanh phan dan s cé nguy co cao nhw cac tré em nhd.
e Né&n nh¢ phai kiém tra cac tha vat gia cdm cla quy vi.

e Mac nhiéu I&p quéan ao.

Mudn biét thém théng tin vé& sy an toan khi thoi tiét lanh, xin vao trang mang ctia Co' Quan bai Dich Lién
Bang tai https://www.cdc.gov/disasters/winter/index.html.
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