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Chién dich 'Thap sang Hy vong OC’ Thwong nién
Lan thir 2 cta Co quan Y té OC Panh dau Thang 9
la Thang Phong Chong Tw tir

SANTA ANA, CA, (ngay 6 thang 9 nam 2023) — Dé& cam két nang cao nhan thirc, Co
quan Y té OC (Health Care Agency - HCA) thdng b&o vé viéc mang chién dich "Light Up
Hope OC" tr& lai trong thang 9 cho Thang Phong chéng Tw t&r. Chién dich nay phu hop
v&i sang kién "Phan dau D& Hoan toan Khéng Xay Ra" (“Strive for Zero”) trén toan tiéu
bang nham ngan chan cac vu ty ttr. M&i dém trong tudn nay, Co quan sé thdp sang céac
Toa nha Hanh chinh Quan véi mau xanh mong két (teal) va tim, mau séc chinh thire cla
hoat ddng ngan chan ty sat.

Chu tich Donald P. Wagner, Giam sat vién Dia hat Ba cho biét; “Light Up Hope OC thé
hién mél cam két clia Quan Orange trong viéc ngan chan tinh trang tw tlr, dac biét la
trong so cac cyu chién binh cta chang ta”. “Ty 1é tw tlr trong nhédm cac cwu chién binh
cao gap déi so v&i nhirtng ngudi khéng phai la cwu chién binh. Ludn cé sy tro gidp danh
cho nhirng anh hung trén tuyén dau cda chung ta.”

Pho Cha tich Andrew D6, Giam sat vién Dia hat 1 cho biét: “Trdm cam, suy sup tinh
than, cé y dinh tw t& — nhirng diéu nay cé thé anh hwéng dén tat cd moi ngudi bat ké tudi
tac, chling toc, thu nhap hay trinh @6 hoc van”. “Diéu quan trong la phai biét rang quy vi
khéng bao gi& don ddc. Néu quy vi khdng thé ndi chuyén véi ban bé hodc thanh vién
trong gia dinh, luén c6 ngudi tuc tryc tai sé 9-8-8 dé s&n sang lang nghe.”

V&n phong Phong An sinh va Phong chéng Ty tir (Office of Wellness and Suicide
Prevention - OWSP) clia HCA diéu phéi cac nd lwc ngan ngira tw t&r & cap Co quan va
phdi hop v&i cac sang kién dia phwong va toan tiéu bang dé xay dwng nhan thirc cong
ddng nham gidm thiéu cac vu tw t& & Quan Orange (OC). Van phong da lién két voi
khuén khé Phé&n d4u vi K& hoach Hoan toan Khéng cé Tw sat (Striving for Zero Suicide
Plan) cGa Tiéu bang California dé thwc hién cac chién lwgc dia phwong nham ngan chan
tw tr.

Giam sat vién Vincente Sarmiento, Dia hat 2 cho biét: “Ty tir tac dong dén tat ca cac
cong dong, bat ké chung téc hay thu nhap”, “Hiéu dwoc cac dau hiéu va trd chuyén cdi
m& vé sirc khde tdm than nhan manh tdm quan trong cla viéc tiép can nhirng ngudi co

thé dang gap kho khan.”

Giam sét vién Doug Chaffee, Giém sat vién Dia hat 4 cho bié't': “Tw tr 1a n’guyén nhan
hang dau gay tlr vong & thanh thiéu nién, nhieu nguwoi trong s6 ho cam thay khéng dwoc
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trang bi day di dé diéu hwong hé thong strc khde tam than”. “Cham soc strc khoe tam
than mot cach hiéu qua va véi 1ong nhén ai trd thanh mang lwdi an toan va ctru canh cho
thanh nién va thanh thiéu nién dang tranh dau véi y nght tw t.”

"Gan mot phan nam phu ni» sdng & Quan Orange gap phai cac triéu chirng trdm cam
trong hoac sau khi mang thai. Ty tr la nguyen nhan hang dau 'gay t&r vong cho cac ba
me trong nam dau tién sau khi sinh con vi ly do cé thém cac yéu té gay cing thang, thiéu
ngl va thay ddi vé thé chat va ndi tiét té ngay ca khi nhirng nguwdi mai lam me chwa bao
gi® trdi qua nhirng triéu chirng nay trwdc khi mang thai. Chang td6i muén nhirng nguoi
mc:yi lam me biét réng ho khéng don ddc,” Giam sat vién Katrina Foley, Dia hat Nam cho
biét.

Tinh dén thoi diém hién tai trong nam nay, trung binh méi thang c6 20 ngudi thiét mang
mot cach bi thdm vi tw t& & Orange. Sw kién dd tudi trung binh 1a 49 dbi v&i nhivng ngudi
qua cb & Quan Orange nhin manh tdm quan trong cla viéc tiép can cac ca nhan & moi
Itva tudi va tang I&p xa hoi.

Giam déc Bo phan Dich vu Stre khde Tam than va Phuc héi thudc co quan HCA, Tién si
Veronica Kelley cho biét: “Ngay ca chi cé mét vu tw tl cling la qua nhiéu. Théng qua
chién dich 'Light Up Hope OC', ciing nhw nhi¥rng nd lwc khéng ngirng ctia Van phong An
sinh va Phong chdng Tw t&r ctia HCA, chung t6i dang phan dau dé khéng cé vu ty tir nao
xdy ra & Quan Orange.” "Tét ca chung ta déu déng mét vai tro trong viéc ngdn ngtra tw
tr. T6i khuyén khich cdng ddéng OC clia ching ta hé tro 1an nhau trong viéc theo dudi mbi
an sinh vé sirc khde tinh than va khéng ngai nguing thdo luan vé viéc ngan ngtra ty t&r voi
nhirng ngwdi than yéu, nhivng ngudi cé thé dang gap kho khan.”

Pé tim hiéu thém vé cac d4u hiéu canh bao tw t&r hoac chién dich "Light Up Hope ocC',
hay truy cap www.LightUpHopeOC.com. Néu quy vi hoac ai d6 ma quy vi quan tdm can
dwoc hd tro hodc tro giup ngay lap tlrc, hay goi hoac nhan tin cho Bwdng day Néng
Québc gia Ngan chan Ty tlr theo sb 9-8-8. D& cd thém ngudn lyc, hay truy cap
www.OCNavigator.org hoac goi (855) OC-LINKS.
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