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  MỘT TRƯỜNG HỢP BỆNH SỞI TẠI QUẬN CAM 
 

(Santa Ana, CA) – Cơ Quan Đặc Trách Y Tế Công Cộng OC (HCA) đã xác định một trường hợp bệnh sởi do 

một du khách quốc tế người lớn đến viếng thăm Quận Cam (OC). Người này đã đến viếng một số các địa điểm 

sau đây tại Quận Cam trong lúc ngã bệnh:  

•  26 Tháng Bảy – Nhà Hàng Denny (1168 W. Katella Ave., Anaheim, CA 92802) từ 7:00 giờ tối. – 

9:00 giờ tối.  

•  27 Tháng Bảy – CVS Pharmacy (1803 S. Harbor Blvd., Anaheim, CA 92802) từ 12:45 trưa. – 2:00 

giờ chiều. 

•  27 Tháng Bảy - Walmart (1120 S. Anaheim Blvd., Anaheim, CA 92805) từ 1:00 giờ trưa. – 3:30 giờ 

chiều.  

• 28 Tháng Bảy – Trung Tâm Y Tế Khẩn Trương Global Anaheim Global (1025 S. Anaheim Blvd., 

Anaheim, CA 92805) từ 2:00 giờ trưa. – 5:00 giờ chiều. 

• 28 Tháng Bảy - CVS Pharmacy (1676 W. Katella Ave., Anaheim CA 92802) từ 4:00 giờ chiều. – 

5:30 giờ chiều. 

 

Cơ Quan HCA hiện đã làm việc với Trung Tâm Y Tế Anaheim Global để liên lạc với bất kỳ ai có thể đã tiếp 

xúc với trường hợp này và những người có nguy cơ cao bị lây nhiễm nghiêm trọng, như trẻ em sơ 

sinh, phụ nữ mang thai, và những người có hệ thống miễn dịch bị tổn hại. những người đã ở tại các 

địa điểm trên cùng thời gian phải:  

• Xem xét hoặc giả họ miễn nhiễm với bệnh sởi hay không. Những người không hoàn toàn miễn 

nhiễm với bệnh sởi hay những người không biết rõ nếu họ đã miễn nhiễm với bệnh sởi phải 

thảo luận với bác sĩ gia đình về việc hoặc giả họ phải chích ngừa Bệnh Sởi, Quai Bị và Rubella 

(MMR). 

• Tự họ theo dõi bệnh tật với cơn sốt và/hay phát ban không rõ nguyên nhân từ 7 ngày đến 21 

ngày sau khi tiếp xúc( khoảng thời gian mà các triệu chứng có thể phát triển) nếu triệu chứng 

phát triển, hãy ở nhà và gọi ngay cho bác sĩ gia đình để được hướng dẫn. 
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“Bệnh Sởi rất hay lây nhiễm và có thể đưa đến một bệnh dịch nghiêm trọng cho một số cá nhân. Các 

triệu chứng thông thường bao gồm, nóng sốt, phát ban, ho, và nổi đỏ, chảy nước mắt. Nó có thể lây 

nhiễm dễ dàng trong không khí hay bởi sự tiếp xúc trực tiếp với một người đã bị lây nhiễm. Con người 

bị lây nhiễm vảo khoảng bốn ngày trước khi ban bắt đầu thông qua bốn ngày sau khi ban phát hiện. 

Bất cứ ai nghi ngờ là họ mang bệnh sởi phải gọi bác sĩ gia đình trước khi đến văn phòng y tế, đễ 

tránh phô bày vi khuẩn bệnh sởi cho người khác. Chích ngừa cung cấp một sự bảo vệ tốt nhất.”Bác Sĩ 

Regina Chinsio-Kwong, Ủy Viên Y Tế Quận phát biểu. 

 

Muốn biết thông tin về bệnh sởi tại Quận Cam bao gồm bất cứ cập nhật về trường hợp này, xin vào 

www.ochealthinfo.com/measles.  

Muốn biết thêm thông tin về bệnh sởi, xin vào www.cdc.gov/measles. 

 

Về việc chích ngừa bệnh sởi: 

• Trẻ em sơ sinh phải được chích ngừa MMR mũi đầu tiên vào lúc 12-15 tháng tuổi. Mũi thứ hai 

MMR được chích ngừa vào lúc 4 đến 6 tuổi trước khi đi học. 

• Chích ngừa trẻ em, vị thành niên và người lớn là phương cách tốt nhất để bảo vệ các trẻ em sơ 

sinh khị chúng còn quá trẻ để nhận ngửa chủng MMR. 

• Chích ngừa MMR rất an toàn. Những lợi ích của chích ngừa vượt trội lên trên bất cứ nguy cơ 

nào. Phản ứng phụ thông thường rất nhẹ, như sự đau nhức tại nơi được tiêm thuốc chích 

ngừa. 

• Bệnh Sởi được tìm thấy trên nhiều khu vực của thế giới, bao gồm Âu Châu, Á Châu, Phi Châu 

và Trung Đông. Đề nghị chích ngừa MMR trước khi đi du lịch quốc tế cho những ai chưa chích 

ngừa hai mũi thuốc ngừa.  

 

VỀ CƠ QUAN ĐẶC TRÁCH Y TẾ CÔNG CỘNG OC 

  
Cơ Quan Đặc Trách Y Tế Công Cộng OC (HCA) là cơ quan y tế tài phán liên ngành trong khu vực và 

là sở y tế được công nhận, chịu trách nhiệm bảo vệ và tăng cường sức khỏe cá nhân, gia đình và 

cộng đồng thông qua liên hệ  đối tác và phối hợp các nguồn tài nguyên công và tư. Xin vào 

www.ochealthinfo.com để biết thêm về những dịch vụ và tài nguyên.  
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